
Toutes les épices sont—elles issues de graines ? 

*vrai 

*faux 

Qu’est-ce qu’une Passe-Crassane ? 

*une poire 

*une pomme 

*un fruit sec 

Laquelle de ces épices est en forme d’étoiles ? 

*le cumin 

*la badiane 

*la cannelle 

Quel est l’aliment qui contient le plus de vitamine A ? 

*l’oseille 

*l’endive 

*le jaune d’œuf 

Quelle épice est la plus chère ? 

*le clou de girofle 

*le curry 

*le safran 

Quand tu as un petit creux, que vaut mieux il manger ? 

*un bonbon 

*un fruit 

*un gâteau 

De quelle couleur est le paprika ? 

*blanc 

*vert 

*rouge 

Quel légume contient beaucoup de fer ? 

*la Pomme de terre 

*le haricot vert 

*la lentille 

A quelle saison mange-t-on la galette des rois ? 

*mai 

*janvier 

*juillet 

Quel animal ne mange-t-on pas en France ? 

*l’écureuil 

*l’escargot 

*la grenouille 

BONNE CHANCE 
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Journal conçu et mis en page  par : 

• Carole LACOSTE 

 

Cantine de Saint-Maurin

                        Chers enfants 
 
J’espère que vous avez passé une très bonne année. 
 
Je vous souhaite de profiter pleinement de vos vacan-
ces,et de nous revenir tout bronzé,et plein de souve-
nirs à raconter pour la rentrée!  
 
 
Vous aurez probablement goûté à des spécialités ou 
des petits plats originaux ; je compte sur vous pour 
me dire  tout cela et pourquoi pas essayer  de les 
faire pour partager avec vos copains à la cantine!!! 
  
En attendant de se revoir dans deux mois, je pense 
bien à vous et Vive l’été!!! 
 
 
 
Carole 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cantine scolaire de Saint-Maurin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les menus à 20 jours (1) 

Lundi 28 Juin 2021 

Melons  

Cakes salés  

Fromage blanc  

Petits gâteaux 

 

Mardi 29 Juin 2021 

Rôti de dinde froid 

Salade de haricots 

verts 

Tranche Napolitaine 

Jeudi 1er Juillet 2021 

Salade composée 

Quiche lorraine 

Fruits de saison 

Vend. 02 Juillet 2021 

 

Sortie scolaire 

Lundi 5 Juillet 2021 

Salade de tomates à 

la mozzarella 

Rôti de porc froid 

Fruits de saison 

Mardi 6 Juillet 2021 

Melons et pastèques 

Pizzas  

Glaces  

 

 

VACANCES 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

D’ETE 

 

    

    


